
ಆಸ್ತ ಮಾದಲಿ್ಲ  ಆಯುರ್ವೇದ 

 ● ಅಸ್ತ ಮಾ ಅಥವಾ ಉಬ್ಬ ಸ್ ರೋಗ ಎಂದರೇನು? 

 ಅಸ್ತ ಮಾ ಅಥವಾ ಉಬ್ಬ ಸ್ ರೋಗ ಉಸಿರಾಟಕೆ್ಕ  ಸಂಬಂಧಪಟಟ    ಕಾಯಿಲೆಯಾಗಿದೆ. 

ಶ್ವಾ ಸ್ನಾಳದಲಿ್ಲ  ಅತಿಯಾದ ಕುಗ್ಗು ವಿಕ್ಕ ಮತ್ತತ  ಶ್ವಾ ಸ್ನಾಳದಲಿ್ಲ  ಬ್ಹಳ ಕಫದ ಸ್ರಾ ವದಂದ 

ವಯ ಕ್ತತ ಯು ಉಸಿರಾಟದ ತಂದರೆಗೆ ಒಳಗಾಗ್ಗವ ಕಾಯಿಲೆಯೇ 'ಉಬ್ಬ ಸ್ ರೋಗ' ಅಥವಾ 

ಅಸ್ತ ಮ. 

 

● ಯಾರಲಿ್ಲ  ಅಸ್ತ ಮಾ ಅಥವಾ ಉಬ್ಬ ಸ್ ರೋಗ ಸ್ರಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಕಂಡುಬ್ರುತ್ತ ದೆ ? 

 

ಅಸ್ತ ಮಾ ರೋಗ ಮಕೆ ಳು, ಮಧಯ  ವಯಸೆ್ ರು, ವೃದಧ ರು ಎಂಬ್ ಭೇದ ಇಲಿ್ದೆ ಯಾರಲಿ್ಲ  

ಬೇಕಾದರು ಕಂಡುಬ್ರುಬ್ಹುದು. ಅಧಯ ಯನ್ಗಳ ಪಾ ಕಾರ ಧೂಳು, ಹೊಗೆಯ 

ವಾತಾವರಣದಲಿ್ಲ  ವಾಸಿಸುವುದು, ರಾಸ್ರಯನಿಕ ಕೈಗಾರಿಕ್ಕಗಳಲಿ್ಲ  ದುಡಿಯುವವರು ಮತ್ತತ  

ಕುಟಂಬ್ದಲಿ್ಲ  ವಂಶಪಾರಂಪಯಯವಾಗಿ ಅಸ್ತ ಮ ಅಥವಾ ಅಲ್ರ್ಜಯಗಳ ತಂದರೆ ಇದದ ಲಿ್ಲ  

ಅಂಥವರು ಉಬ್ಬ ಸ್ ರೋಗಕೆ್ಕ  ಬೇಗನೆ ಈಡಾಗ್ಗವರು.  

 

● ಉಬ್ಬ ಸ್ ರೋಗದ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳಂದರೇನು? 

 

    ಉಸಿರಾಟವಾಡಲು ಕಷ್ಟ ವಾಗ್ಗವುದು, ಕ್ಕಮ್ಮು , ತ್ಲೆನೋವು, ಶೋತ್, ಎದೆಗೂಡು 

ಕಟ್ಟಟ ದಂತಾಗ್ಗವುದು, ಇತಾಯ ದ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳು. ಸ್ರಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಅಸ್ತ ಮಾ ಅಥವಾ ಉಬ್ಬ ಸ್ 

ಕಾಯಿಲೆಯಲಿ್ಲ  ಕಾಣಬ್ಹುದು.  

     ಹಾಗೆಯೇ ಈ ರೋಗಲ್ಕ್ಷಣಗಳು ರಾತಿಾ ಯ ಸ್ಮಯ ಅಥವಾ ಮ್ಮಂಜಾನೆ 

ಜಾಸಿತ ಯಾಗಬ್ಹುದು. ಸೆಖೆಗಾಲ್ಕೆ್ತ ಂತ್ ಚಳಿಗಾಲ್ದಲಿ್ಲ  ಹೆಚಿ್ಚ ನ್ ತಂದರೆ ನಿೋಡುವುದು. 

● ಉಬ್ಬ ಸ್ ರೋಗವನುು  ಹೇಗೆ ತ್ಡೆಗಟಟ ಬ್ಹುದು. 

 

    ಆದಷ್ಟಟ  ಧೂಳು,ಹೊಗೆ, ಕೈಗಾರಿಕ್ಕಗಳು ಇಲಿ್ದ ಜಾಗದಲಿ್ಲ  ವಾಸಿಸುವುದು, ಅತಿಯಾದ ಚಳಿ 

ಮತ್ತತ  ತೇವಾಂಶವಿರುವ ಜಾಗದಂದ ದೂರವಿರುವುದು, ಎ.ಸಿ ಫ್ಯಯ ನ್ ಇವುಗಳ ನಿಯಮಿತ್ 

ಬ್ಳಕ್ಕ, ತಂಪಾದ ಪಾನಿೋಯಗಳು ಮತ್ತತ  ಮೊಸ್ರು, ತ್ಣ್ಣ ೋರು ಬ್ಳಕ್ಕಯನುು  ಸ್ರಧಯ ವಾದಷ್ಟಟ  

ದೂರ ಇಡುವುದರಿಂದ ಉಬ್ಬ ಸ್ ರೋಗವನುು  ತ್ಡೆಯಬ್ಹುದು. 

 

● ಉಬ್ಬ ಸ್ ರೋಗಕೆ್ಕ  ಆಯುರ್ವಯದದ ಪರಿಹಾರಗಳೇನು?  

 



    ಉಬ್ಬ ಸ್ ರೋಗದಲಿ್ಲ  ಶ್ವಾ ಸ್ನಾಳಗಳಲಿ್ಲ  ಉಂಟಾಗ್ಗವ ಅತಿಯಾದ ಕಫದ ಸ್ರಾ ವದವನುು  

ತೆಗೆಯಲು "ವಮನ್" ಎಂಬ್  ಪಂಚಕಮಯ ಕ್ತಾ ಯೆಯನುು  ಅನುಸ್ರಿಸ್ಲಾಗ್ಗತ್ತ ದೆ. ಹಾಗೆಯೇ 

ಶ್ವಾ ಸ್ನಾಳದ ಕುಗ್ಗು ವಿಕ್ಕ ಹಾಗ್ಗ ಇದಕೆ್ಕ  ಕಾರಣವಾಗ್ಗವ ದೇಹದ ರಾಸ್ರಯನಿಕಗಳನುು  

ಹೊರಹಾಕಲು "ವಿರೇಚನ್" ಎಂಬ್ ಚ್ಚಕ್ತತಾಾ  ವಿಧಾನ್ವನುು  ಮಾಡಲಾಗ್ಗತ್ತ ದೆ. "ವಮನ್" 

ಹಾಗ್ಗ "ವಿರೇಚನ್" ಚ್ಚಕ್ತತೆಾ ಯನುು   ಕಾಲಾನುಸ್ರರವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಳುು ವುದರಿಂದ   

ಅಸ್ತ ಮಾವನುು  ಹತೋಟ್ಟಯಲಿ್ಲಡಬ್ಹುದು. ಇದಲಿ್ದೆ, "ರಸ್ರಯನಾ ಚ್ಚಕ್ತತಾಾ "   ಕಾ ಮ 

ಪಾಲ್ನೆಯಿಂದ ವಂಶಪಾರಂಪಯಯವಾಗಿ ಬ್ರಬ್ಹುದಾದ ಅಸ್ತ ಮಾ, ಅಲ್ರ್ಜಯ ಮತಿತ ತ್ರ 

ಕಾಯಿಲೆಗಳನುು  ದೂರ ಇಡಬ್ಹುದು ಹಾಗೂ ದೋರ್ಯಕಾಲ್ಲೋನ್ ಉಬ್ಬ ಸ್ ರೋಗದಂದ 

ಹೃದಯಕೆ್ಕ  ಆಗಬ್ಹುದಾದ ಆಘಾತ್ಗಳನುು  ತ್ಪಿ್ಪ ಸ್ಬ್ಹುದು ಹಾಗೆಯೇ ಹಲ್ವಾರು 

ರಸೌಷ್ಧಿಗಳು, ಮಾತೆಾ ಗಳು, ಕಷಾಯಗಳು, ಅರಿಷ್ಟ ಗಳು ಉಬ್ಬ ಸ್ ರೋಗವನುು  ಗ್ಗಣಪಡಿಸ್ಲು 

ಲ್ಭ್ಯ ವಿದೆ. 

ಡಾ. ಅನಿರುಧದ  ಸ್ರಾಲ್ಯ 

ಸ್ಹ ಪಾಾ ಧಾಯ ಪಕರು 

ಕಾಯಚ್ಚಕ್ತತ್ಾ  ಮತ್ತತ  ಮಾನ್ಸ್ರೋಗ ವಿಭಾಗ 

ಶಾ ೋ ಧಮಯಸ್ಥ ಳ ಮಂಜುನಾಥೇಶಾ ರ 

ಕಾಲೇಜ್ ಆಫ್ ಆಯುರ್ವಯದ & ಆಸಿ್ ತೆಾ  

ಉಡುಪ್ಪ. 


